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Höôùng Daãn Söùc Khoûe ñeå Traùnh Nhieãm Ñoäc Cacbon Oxit 
 
Baûo Veä Gia Ñình Choáng Laïi Keû Saùt Nhaân Yeân Laëng 
Laøm nhöõng böôùc ngay baây giôø ñeå baûo veä gia ñình 
khoûi bò nguy hieåm khoâng thaáy ñöôïc töø cacbon oxit. Gaén 
duïng cuï doø cacbon oxit trong nhaø, vaø döï truø kieåm tra pin 
cuûa noù moãi khi kieåm tra pin cho duïng cuï doø khoùi. 

 

 
Cacbon oxit khoâng coù muøi vaø khoâng coù maøu. Neáu tuï 
laïi trong nhaø thì noù coù theå laøm bò beänh vaø ngay töû 
vong—treân 500 ngöôøi Myõ bò cheát vì nhieãm ñoäc cacbon 
oxit haøng naêm. Baát cöù maùy ñun noùng naøo ñoát nhieân 
lieäu, chaúng haïn nhö loø, maùy ñun nöôùc duøng khí ñoát, 
hoaëc maùy söôûi xaùch tay xaøi butan hoaëc khí, coù theå roø 
ræ cacbon oxit vaø neân ñöôïc kieåm tra haøng naêm. 
 
Ngoaøi vieäc coù moät duïng cuï doø cacbon oxit toát trong 
nhaø, quyù vò khoâng bao giôø neân ñoát baát cöù thöù gì trong 
loø naáu hoaëc loø söôûi naøo khoâng coù loã thoâng hôi ñaøng 
hoaøng, khoâng bao giôø söôûi nhaø baèng loø khí ñoát, vaø 
khoâng bao giôø chaïy maùy phaùt ñieän trong choã bít buøng 
(chaúng haïn nhö döôùi haàm) hoaëc ngoaøi cöûa soå nôi khí 
xaû bò thoåi ngöôïc vaøo nhaø, ngay caû sau khi taét. 
 
Khi laùi xe hôi, ñöøng cho chaïy noùng maùy trong nhaø xe coù ñoùng c
nhaø ôû, thì phaûi ñoùng cöûa nhaø ngay khi ñeå môû cöûa nhaø xe khi
tuyeát rôi, neân nhôù phuûi saïch tuyeát trong oáng boâ cuûa xe—neáu 
chaïy ngöôïc vaøo xe. 
 
Muoán coù theâm thoâng tin veà nhieãm ñoäc cacbon oxit, ñeán maïng 
http://www.cdc.gov/co/default.htm
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öûa. Neáu nhaø xe dính lieàn vôùi 
 cho chaïy noùng maùy. Vaø khi 
oáng boâ bò bít thì khí xaû coù theå 

löôùi 
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